
Melkweg
Lezen van Alfa A naar Alfa B

Van kop tot teen
Gezondheid: Het lichaam



Colofon

Melkweg Lezen van Alfa A naar Alfa B: Van kop tot teen, 2013
Auteurs:	 Merel Borgesius
		  Kaatje Dalderop
		  Willemijn Stockmann

Dit katern is een uitgave van Stichting Melkweg+. 
Stichting Melkweg+ stelt zich ten doel bij de dragen aan de kwaliteit van het 
onderwijs aan laaggeletterden.
Dit katern mag vrij gebruikt worden in het onderwijs. 
Commercieel gebruik is nadrukkelijk verboden. 
Voor het opnemen in readers dient men zich te wenden tot Stichting Melkweg+.

Contact: info@melkwegplus.nl

Melkweg is winnaar van de Lestrofee 2012!



Melkweg - Van kop tot teen 3

Melkweg
De Melkweg ligt in de stad Leerdam.
Het is een fijne straat.
Deze mensen wonen op de Melkweg:

Jal en Noor Aras
Ze wonen op Melkweg 2.
Hun kinderen zijn al groot. 
Jal en Noor zijn geboren in Marokko.

Lin en Wen Kam 
Ze wonen op Melkweg 4.
Ze zijn in China geboren.
Ze hebben een zoon. 
Hij is 15 jaar.
Wen en Lin hebben een winkel.

Jet van Beek en Kojo Owosu
Ze wonen op Melkweg 6.
Kojo is in Ghana geboren. 
Hij woont nog niet lang in Nederland.
Jet is Nederlandse.

Elif en Ozan Yilmaz
Zij wonen op Melkweg 11.
Ze hebben drie kinderen.
Het jongste kind is 16 jaar.
Het oudste kind is 22 jaar.
Elif en Ozan zijn geboren in Turkije.
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Wat doet u om gezond te blijven?

1	Van kop tot teen gezond

Eerst dit

Vragen

1	 Wie stuurt de brief?
	 a	 Anneke Bos
	 b	 Elif Yilmaz
	 c	 Semra Can

2	 Waarover gaat de brief?
	 a	 Over gezondheid
	 b	 Over het buurthuis
	 c	 Over het park

3	 Wie kan sporten in het Graspark?
	 a	 Alleen jonge mensen
	 b	 Alleen oudere mensen
	 c	 Jonge en oude mensen

4	 Elif wil graag gezond eten.
	 Waar kan ze tips krijgen?
	 a	 In het buurthuis
	 b	 In het Graspark
	 c	 Op internet	

a. ...
b. ...
c. ...
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Elif krijgt een brief.
Ze leest de brief.

Leerdam, 15 mei 2013

Geachte meneer of mevrouw,

Een gezonde stad met gezonde mensen.
Dat is wat wij willen.
Dit jaar zeggen wij:
Leerdam van kop tot teen gezond.
Dit doet de gemeente:

1	 Sport in het Graspark
In het Graspark komt een sportveld.
Het veld is voor iedereen.
Jongeren kunnen er voetballen.
En ouderen kunnen er wandelen.

2	 Een sportclub
Wilt u sporten bij een sportclub?
En is sporten voor u te duur?
Dan kan de gemeente helpen.
Kijk op internet: www.vankoptotteen.nl

3	 Gezond eten
Gezond eten wil iedereen.
Maar het is niet altijd makkelijk.
Semra Can weet alles van gezond eten.
Zij geeft tips in het buurthuis.
Elke maandag tussen 1 en 2 uur.
Iedereen is welkom.
U komt toch ook?

Vriendelijke groet, 
Anneke Bos, gemeente Leerdam.
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Taken

Sport is een kort woord.
Club is een kort woord.
Sportclub is een lang woord.

Maak lange woorden.

A

B Lees de woorden vijf keer hardop

kop
tot
teen
helpt
komt
tips
duur
toch
groet

meneer
mevrouw
willen
zeggen
sporten
gezond
eten
helpen
welkom

geachte
gezonde
gemeente
jongeren
ouderen
wandelen
voetballen
iedereen
makkelijk

lees

wandel
veld

sport
park

voetbal
fiets
pad
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Doet u aan sport?
Vindt u sport belangrijk?
Waarom wel of waarom niet?

Ken ik Woord Komt van

de meneer

de mevrouw

gezonde gezond

de stad

de mensen

willen

zeggen

de kop

de teen

het sportveld de sport + het veld

iedereen

voetballen

wandelen

duur
sporten

de tips de tip

het buurthuis

	 Ik vind de tekst makkelijk.
	 Ik vind de tekst moeilijk.
	 Ik vind de tekst leuk.
	 Ik heb iets geleerd.

En u?

Wat vindt u?

Welke woorden kent u?

x

x
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2	Kees is doof

Eerst dit

Vragen

Kent u iemand die niet kan horen?
Of iemand die niet kan zien?

1	 Wat schrijft Kees in de krant?
	 a	 Hij vertelt over zijn hond.
	 b	 Hij vertelt over zichzelf.

2	 Wat kan Kees niet?
	 a	 Hij kan niet horen.
	 b	 Hij kan niet zien.

3	 Wanneer werd Kees doof?
	 a	 Hij is doof geboren.
	 b	 Hij is nu drie jaar doof.

4	 Kan Kees andere mensen begrijpen?
	 a	 Ja
	 b	 Nee

5	 Wat wil Kees?
	 a	 Hij wil beter leren praten.
	 b	 Hij wil graag met mensen praten.

a. ...
b. ...
c. ...
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Kojo leest de wijkkrant.

Hallo, ik wil me even voorstellen.
Ik ben Kees.
Ik woon in deze buurt.
Ik woon hier al drie jaar.
Ik heb ook een hond.
Mijn hond heet Len.

Ik ben doof.
Ik kan helemaal niet horen.
Ik ben altijd doof geweest.
Zo ben ik geboren.

Ik praat ook niet zo goed.
Voor dove mensen is praten moeilijk.
Wij kunnen niet horen.
Dan is leren praten ook niet makkelijk.
Ik praat dus een beetje anders.

Ik kan u niet horen.
Maar ik kan u wel begrijpen.
Ik kijk dan naar uw mond.
Ik kan zien wat u zegt.
Dat heet liplezen.
Ik ‘lees’ dus uw lippen.
Ik zie welke woorden u zegt.

Zullen we een praatje maken?
Ik praat graag met andere mensen.
Dat is gezellig.

groeten van Kees

PS	 Ik woon op Graslaan 9.
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Taken

Lees de woorden vijf keer hardop.

prijs
prik
prei
prins

prima
praten
precies
prettig

proberen
probleem
proeven
procent

A

B Maak de zinnen goed.

1	 IkbenKees.

	

2	 Ikwoonindezebuurt.

	

3	 Ikwoonhieraldriejaar.

	

4	 Ikhebookeenhond.

	

5	 Ikbendoof.

	

6	 Ikkanhelemaalniethoren.

	

7	 Ikbenaltijddoofgeweest.

	

8	 Zobenikgeboren.

	

lees
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Probeer dit eens:
Doe uw handen tegen uw oren.
Iemand zegt een woord of zin.
Kijk naar de mond.
Begrijpt u het woord?

Ken ik Woord Komt van

me voorstellen zich voorstellen

de buurt

het jaar

de hond

doof

horen

geboren

praat praten

moeilijk

makkelijk

begrijpen

de mond

de lippen de lip

lees lezen
gezellig

	 Ik vind de tekst makkelijk.
	 Ik vind de tekst moeilijk.
	 Ik vind de tekst leuk.
	 Ik heb iets geleerd.

En u?

Wat vindt u?

Welke woorden kent u?

x

x
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3	Eten in je buik

Eerst dit

Vragen

Op het plaatje ziet u een buik
Wat zit er in je buik?
Welke woorden kent u?

Zet de woorden bij de nummers.

1	

2	

3	

4	

5	

de darmen 
de maag 
de mond
de poep
slikken

1

2

3

4 5
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Eten in je buik

We eten elke dag.
Je eet bijvoorbeeld een appel.
Wat gebeurt er dan in je lichaam?
Denk je daar wel eens aan?

In je mond
Je stopt de appel in je mond.
Je kauwt op de appel.
Zo maak je kleine stukjes.
Dan slik je.

In je maag
De appel is nu in je maag.

In je darmen
Dan gaat de appel naar de darmen.
De darmen halen voeding uit het eten.
Ze geven het aan je lichaam.
Je lichaam heeft weer energie.
Zo kun je bijvoorbeeld lopen en denken.

Poep
Er blijft iets over van de appel.
Je lichaam gebruikt dit niet.
Het is afval. 
Je darmen maken er poep van.
En de poep gaat naar de wc!

Elke dag poepen is belangrijk.
Anders kun je buikpijn krijgen.
Eet daarom bruin brood en veel fruit.
En drink genoeg water.

Lin leest een boek over het lichaam.
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Lees de tekst een paar keer.
Kijk dan op de klok.
Lees de tekst snel.
Kunt u het binnen 2 minuten?

We eten elke dag.
Je eet bijvoorbeeld een appel.
Wat gebeurt er dan in je lichaam?
Denk je daar wel eens aan?
Je stopt de appel in je mond.
Je kauwt op de appel.
Zo maak je kleine stukjes.
Dan slik je.
De appel is nu in je maag.
Dan gaat de appel naar de darmen.
De darmen halen voeding uit het eten.
Je lichaam heeft weer energie.

Maak het rijtje af.

	

	 een appel		  zes appels

	 een tafel		  twee tafels

1	 een lepel		  twee  

2	 een wortel		 veel   

3	 een vogel		  twee  

4	 een jongen	 drie	  

5	 een meisje	 twee  

Taken

A

B
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Hebt u wel eens buikpijn?
Wat doet u dan?

	 Ik vind de tekst makkelijk.
	 Ik vind de tekst moeilijk.
	 Ik vind de tekst leuk.
	 Ik heb iets geleerd.

Ken ik Woord Komt van

het eten

de buik

de appel

de dag

gebeuren

denken

kauwt kauwen

de stukjes het stuk

slik slikken

de maag

de darmen

de voeding

het lichaam
het afval

de poep

de wc

de buikpijn

En u?

Wat vindt u?

Welke woorden kent u?

x

x
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Eerst dit

4	Mara

Kijk op bladzijde 17.
Kijk naar het plaatje.
Wat ziet u?

1	 Hoe ziet Mara eruit?
	 a	 Ze is een vis.
	 b	 Ze is een mens.
	 c	 Ze is half vis, half mens.

2	 Mara is 15 jaar. 
	 Ze gaat naar het land.
	 Waarom doet ze dat?
	 a	 Ze wil het land zien.
	 b	 Ze wil trouwen.

3	 Een oude vrouw helpt Mara.
	 Hoe doet ze dat?
	 a	 Ze geeft Mara een staart.
	 b	 Ze geeft Mara een drank.

4	 Trouwt de prins met Mara?
	 a	 Ja
	 b	 Nee

5	 Wat doet Mara als de prins trouwt?
	 a	 Ze huilt.	
	 b	 Ze gaat dood.

Vragen

a. ...
b. ...
c. ...
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Diep in de blauwe zee woont Mara.
Zij heeft de staart van een vis.
Ze heeft het hoofd van een meisje.
Ze is een zeemeermin.
Ze is gelukkig in de zee.

Nu is Mara 15 jaar geworden.
Zij mag één dag naar het land.
Gewoon om te kijken hoe het is.

Maar dan gebeurt er iets.
Mara ontmoet een jongen.
Hij is een jonge prins.
Mara wordt verliefd.
Wat een verdriet!
Mara hoort bij de zee.
De prins hoort bij het land.
Ze kunnen niet samen zijn.
Mara huilt en huilt.

Een oude vrouw wil Mara helpen.
Zij geeft haar een drank.
Nu heeft Mara geen staart meer.
Ze krijgt benen zoals een vrouw.
Ze kan nu leven op het land.
Maar ze kan nooit terug naar zee.
Dan gaat ze dood.

Mara gaat haar prins zoeken.
En de prins zoekt een vrouw.
Maar ooh! 
De prins vindt een andere vrouw.
Ze is een prinses.
Hij trouwt met de prinses.
Hij trouwt niet met Mara.
En Mara huilt.

Vrij naar De kleine zeemeermin - Hans Christiaan Andersen

Dit is een oud verhaal.



Melkweg - Van kop tot teen18

Taken

Lees de woorden vijf keer hardop

diep
zee
woont
heeft
staart
hoofd
land
iets
prins
wordt
hoort
drank
zoekt
huilt

blauwe
meisje
gewoon
kijken
kunnen
samen
leven
zoeken
helpen
terug
gebeurt
prinses
verdriet
verliefd

A

Lees de zinnen.

De zee is blauw.		  Het is een blauwe zee.
De zee is diep.			   Het is een diepe zee.
De prins is jong.		  Hij is een jonge prins.
Het meisje is verdrietig.	 Het is een verdrietig meisje.
Het meisje is verliefd.	 Het is een verliefd meisje.
Het meisje is mooi.		  Het is een mooi meisje.

B

lees

lees
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Ken ik Woord Komt van

diep

blauwe blauw

de zee

de staart

de vis

het hoofd

het meisje

gelukkig

het land

gewoon

ontmoet ontmoeten
de jongen

de prins

verliefd

de vrouw

de benen

trouwt trouwen

de prinses

	 Ik vind de tekst makkelijk.
	 Ik vind de tekst moeilijk.
	 Ik vind de tekst leuk.
	 Ik heb iets geleerd.

1	 Lees het verhaal voor aan iemand.
2	 Het verhaal is verdrietig.
	 Bedenk een vrolijk einde voor het verhaal.

En u?

Wat vindt u?

Welke woorden kent u?

x

x
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begrijpen
praten

gezellig
horen
lippen

voorstellen

 darmen 
maag
mond
poep

slik

1

Wat hoort bij elkaar?

1

2

3

4

5 

de meneer

de stad

gezond

iedereen

duur

het dorp

goedkoop

niemand

de mevrouw

ziek

1	 Ik wil me even  .

2	 Ik ben Kees.

	 Ik ben doof. Ik kan niet  .

3	 Maar ik kan u wel  .

4	 Ik kijk dan naar uw  .

5	 Ik wil graag met u  .

6	 Dat vind ik  .

1	 Je neemt een hapje eten.

	 Dat doe je met je   .

2	 Dan  je het eten door.

3	 Het eten komt dan in je  .

4	 Daarna gaat het naar je  .

5	 Het afval gaat naar de wc. 

	 Dat is  .

Woorden

2

3

Vul in

Vul in
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4

5

6

1	 Mara heeft de staart van een vis.

	 En het hoofd van een  .

2	 Ze woont  in de zee.

3	 Ze gaat een keer naar het  .

4	 Ze wil  zien hoe het is.

5	 Op het land  ze een prins.

Wat is hetzelfde?

1

2

3

4

5

het eten

de kop

praten

het lichaam

het afval

blikje, papier, plastic fles

het hoofd

hoofd, buik, armen, benen

de voeding

zeggen

Welk woord hoort er niet bij?

1 2 3 4 5
blauw

gewoon

groen

rood

de maag

trouwen

verliefd

de vrouw

het been

de buurt

de teen

de voet

doof

geboren

horen 

de oren

de dag

het jaar

de prins

de maand

gewoon
land

meisje
ontmoet

diep

x

Vul in
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7

8

9

Wat hoort bij elkaar?

1

2

3

4

de wc

de staart

de lippen

de buik

het lichaam

de mond

de vis

de poep

Wat hoort bij elkaar?

1

2

3

4

moeilijk

de zee

de jongen

de prins

het land

makkelijk

de prinses

het meisje

de appel
de mensen
de stukjes

de wc
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10

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Van links naar rechts
1	 Mijn buik doet zeer. Ik heb ...
2	 Wijk
3	 Blij
4	 Dat doe je met je mond.
5	 Je hebt er vijf aan een voet.
6	 Dier dat blaft
7	 Kleur van de zee
8	 Iemand zegt wat je kunt doen.
9	 Voetballen, wandelen, zwemmen

Van boven naar beneden
1	 Plaats voor alle mensen in de wijk.
	 Je kunt er een cursus volgen.
	 Of koffie drinken.

blauw
buikpijn

buurt
buurthuis
gelukkig

hond
praten

sporten
tenen

tip
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13

Schrijf de woorden op de goede plaats.

blauw rood groen

Wat hoort bij elkaar?

1

2

3

4

voetballen

praten

horen

lezen

het boek

het sportveld

de mond

het oor

de appel
de boom
de lippen
de lucht

het sportveld
de zee

Denk
gebeurt

gelukkig 
De prins
trouwen
verliefd

11

1	 Een prins en een prinses worden   .

2	 Ze gaan  .

3	 Ze zijn samen heel  .

4	  wordt de koning van het land.

5	  je dat dit een sprookje is?

6	 Soms  het echt!

12 Vul in
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15

Welk woord hoort bij het plaatje?

Wie doet welke sport?

Lin houdt niet van water.
Ze sport in het bos.

Kojo sport op het sportveld.
Hij sport met een bal.

Elif gaat elke week sporten.
Ze neemt een handdoek mee.
Want ze wordt helemaal nat.

1

2

3

Lin

Kojo

Elif

zwemmen

wandelen

voetballen

de buik
de hond
de teen

de vis

14
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Vragen
1	 a
2	 a
3	 c
4	 a

Taken

A	
wandelpark
wandelpad
sportveld
sportpark
voetbalveld
fietspad
	

Sleutels

Tekst 1

Tekst 2
Vragen
1	 b
2	 a
3	 a
4	 a
5	 b

Taken

B
1	 Ik ben Kees.
2	 Ik woon in deze buurt.
3	 Ik woon hier al drie jaar.
4	 Ik heb ook een hond.
5	 Ik ben doof.
6	 Ik kan helemaal niet horen.
7	 Ik ben altijd doof geweest.
8	 Zo ben ik geboren.
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Tekst 3
Vragen
1	 de mond
2	 slikken
3	 de maag
4	 de darmen
5	 de poep

Taken

B
1	 twee lepels
2	 veel wortels
3	 twee vogels
4	 drie jongens
5	 twee meisjes

Vragen
1	 c
2	 a
3	 b
4	 b
5	 a

Tekst 4

1

2

3

4 5
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Woorden

1
1
2
3
4
5 

de meneer
de stad
gezond
iedereen
duur

de mevrouw
het dorp
ziek 
niemand
goedkoop

2
1	 voorstellen
2	 horen
3	 begrijpen
4	 lippen
5	 praten
6	 gezellig

3
1	 mond
2	 slik
3	 maag
4	 darmen
5	 poep

4	
1	 meisje
2	 diep
3	 land
4	 gewoon
5	 ontmoet

5
1
2
3
4
5

het eten
de kop
praten
het lichaam
het afval

de voeding
het hoofd
zeggen 
hoofd, buik, armen, benen
blikje, papier, plastic fles

6
1	 gewoon
2	 de maag
3	 de buurt
4	 geboren
5	 de prins
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7

de wc			   de appel		     de mensen	     de stukjes

8
1
2
3
4

de wc
de staart
de lippen
de buik

de poep 
de vis
de mond
het lichaam

9
1
2
3
4

moeilijk
de zee
de jongen
de prins

makkelijk
het land
het meisje
de prinses

10
1

1 b u i k p ij n

2 b u u r t

3 g e l u k k i g

4 p r a t e n

5 t e n e n

6 h o n d

7 b l a u w

8 t i p

9 s p o r t e n

11
blauw rood groen

de zee
de lucht

de appel
de lippen

het sportveld
de boom
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12
1	 verliefd
2	 trouwen
3	 gelukkig
4	 De prins
5	 Denk
6	 gebeurt

13
1
2
3
4 

voetballen
praten
horen
lezen

het sportveld
de mond
het oor
het boek

14

de vis			    de buik		     de hond		       de teen

15
1
2
3

Lin
Kojo
Elif

wandelen 
voetballen 
zwemmen
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Wat betekent dat plaatje?

U moet praten.

lees
U moet iets lezen.

U moet iets schrijven.

U moet buiten de school iets doen.
Voorbeeld: U moet een folder vragen.

a. ...
b. ...
c. ...

Zet een rondje om het goede antwoord.

x
Zet een kruisje.

Vul in

Vul een woord in.

Wat hoort bij elkaar?
Voorbeeld: de kleur - geel

Wat hoort bij elkaar?
Voorbeeld: zwart - wit
                  hoog - laag
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Melkweg is een uitgave van Stichting Melkweg+

Meer Melkweg? 
Kijk op www.melkwegplus.nl

Van kop tot teen
Gezondheid: Het lichaam


